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п. Первомайский 



Физкультурный зал – помещение, предназначенное для специальных занятий с 

необходимым для этого оборудованием. 

 

Виды деятельности: 

 

Основными направлениями деятельности инструктора по физической культуре в 

МДОУ ЦРР – детский сад №12 «Теремок»  являются: 

- занятия по физической культуре; 

- коррекционная работа с детьми; 

- консультативная работа; 

- индивидуальная работа с детьми 

 

Перечень  оборудования 

 

№  

п/п 

Наименование Количество  

1. Шведская стенка 5-ти секционная 1шт. 

2. Шведская стенка 3-х секционная 1 шт. 

3. Скалодром 1 шт. 

4. Спортивный уголок 2 шт. 

5. Скамейка деревянная 6 шт. 

6. Велотренажёр взрослый 1 шт. 

7. Велотренажёр детский 1 шт. 

8. Тренажёр детский для ног 5 шт. 

9. Тренажёр детский для стоп 3шт. 

10. Тренажёр «Диск» 1 шт. 

11. Сборно-разборный тоннель - конструктор 1 комплект 

12. Мяч футбольный 8 шт. 

13. Мяч волейбольный 3 шт. 

14. Мяч баскетбольный 1 шт. 

15 Мяч набивной  3 шт. 

16. Мяч большой резиновый 15 шт. 

17. Мяч средний резиновый 32 шт. 

18. Мяч маленький резиновый 48 шт. 

19. Мяч Фитбол 10 шт. 

20. Мяч пластмассовый 100шт. 

21. Корзина для баскетбола 4 шт. 

22. Ворота футбольные малые  2 шт. 

23. Бревно деревянное 1 шт. 

24. Батут 3 шт. 

25. Наклонная доска с зацепом 2 шт. 

26. Лестница с зацепом 1 шт. 

27. Маты гимнастические 2 шт. 

28. Обручи 27 шт. 



29. Скакалки 40 шт. 

30. Гантели 68 шт. 

31. Штанги деревянные 2 шт. 

32. Степы 25 шт. 

33. Степы ортопедические 11 шт. 

34. Самокаты  4 шт. 

35. Канат 1 шт. 

36. Теннисные ракетки 10 шт. 

37. Теннисные шарики  10 шт. 

38. Бадминтон 4 набора 

39. Верёвочная лестница 1 шт. 

40.     Клюшки хоккейные 25 шт. 

41. Маска хоккейная 4 шт. 

42. Лыжи 10 пар 

43. Палки гимнастические 30 шт. 

44. Кегли 30 шт. 

45. Кольцебросс 7 шт. 

46. Кольца для кольцебросса 30 шт. 

47. Мешочки с песком для метания 25 шт. 

48. Щит мишень 1 шт. 

49. Городки 1 комплект 

50. Бита для игры «Лапта» 1 шт. 

51. Дорожка ребристая  2 шт. 

52. Дорожка массажная 4 шт. 

53. Коврик массажный 1 шт. 

54. Коврик мягкий 28 шт. 

55. Гусеница для перешагивания 2 шт. 

56.  Валик массажный 2 шт. 

57. Бегемотики для прокатывания 2 шт. 

58. Корзины для мячей 2 шт. 

59. Кубы малые 3 шт. 

60. Кубы большие 3 шт. 

61. Печатки боксерские  4 шт. 

62. Флажки разноцветные 80 шт. 

63. Пилотки 30 шт. 

64. Фуражки  7 шт. 

65. Плакаты – виды спорта 2 шт. 

66. Бубен 2 шт. 

67. Свисток  2 шт. 

68. Флаг РФ 1 шт. 

Нестандартное оборудование 

69. Лестница ловкости 1 комплект 

70. Кочки  6 шт. 



71. Сетка москитная для подлезания 2 шт. 

72. Шишка натуральная 100 шт. 

73. Стойка обруч для пролазывания 1 шт. 

74. Ворота для подлезания 5 шт. 

75. Дорожка здоровья «Камушки»  1 шт. 

76. Шапочки для проведения подвижных игр 9 шт. 

77. Ориентиры сюжетные «Африка» 5 шт. 

78. Ширма «Космос» 1 шт. 

Музыкальное оборудование 

79. Магнитофон  2 шт. 

80. Музыкальный центр 1 шт. 

 

 


